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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE PARA LA MANOMETRIA ANORECTAL

Su procedimiento ha sido programado para el dia:

1 DIA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO:

1. Compre 2 enemas salinos de la marca Fleet’s de la farmacia de su preferencia. Usted
no necesita una receta medica para esto.
2. Empieza a la media noche; usted solo podra ingerir liquidos claros/ transparentes.

EL DIA DE SU PROCEDIMIENTO:

1. Tome todas sus medicinas como de costumbre. Si usted usa insulina, nada mas use
%> de la dosis usual.

2. 1 hora antes de salir de su casa, use uno de los enemas rectales. Si usted siente que
su recto no se ha limpiado por completo, utilice el segundo enema 15 minutos
despues de haber usado elprimero.

3. PARE CUALQUIER LIQUIDO CLARO 4 HORAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO
(excepto una pequefia cantidad de agua con sus medicamentos). NO PUEDE COMER
O BEBER NADA HASTA DESPUES DE SU PROCEDIMIENTO.

DESPUES de su procedimiento:

Usted podra manejar a su casa sin ningun problema. Podra continuar con su dieta diaria y
resumir con sus actividades cotidianas.

Si tiene alguna duda o pregunta, no dude en contactarnos al 704-362-4403



