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Instrucciones para descargar la Endoscopia 
	
Restricción de la actividad: 
Ha tenido un medicamento que disminuye los reflejos y disminuye su capacidad para 
pensar con claridad. Es importante que usted NO conduzca automóviles ni maneje 
maquinaria hoy en día. Tenga cuidado con los cambios de posición, como pasar de estar 
acostado en una posición sentada a una posición de pie. No tome decisiones importantes 
para el resto del día. Mañana puede reanudar sus actividades normales. 
 
Dieta: 

1.  No se permiten bebidas alcohólicas para el resto del día. 
2. Después de una hora usted puede reanudar su dieta habitual y medicamentos, a 

menos que se indique lo contrario por su médico. 
 
El tratamiento común después de los efectos: 

1. Dolor de garganta: Tratar con pastillas para la garganta o haga gárgaras con agua 
tibia con sal. 

2. El dolor abdominal y distensión abdominal: reposo y tomar líquidos en solamente. 
 
************************ Si usted ha tenido dilatación **************************** 
Permanezca en alimentos blandos (puré de papas, pudín, yogurt, etc) durante 72 horas 
después del procedimiento. 
No carnes durante tres (3) días. 
Si se toleran alimentos blandos sin dificultad, puede reanudar su dieta regular en tres (3) 
días. 
 
Si tiene alguna pregunta, porfavor llamenos a nuestra oficina al 704-362 – 4403. 
	


